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Née de la volonté d’une bande de copains épris de

course a pied, [’association a pour objectif de faire
partager cette passion a de jeunes handicapés.

Nous souhaitons démontrer par notre participation
a des compétitions sportives de haut niveau que ce
qui est réalisable dans un domaine d’exception
[’est, a plus forte raison, dans la vie de tous les
jours.

C’est aussi la volonté de contribuer a [’insertion
dans la vie sociale de ceux qui, a cause de leur dif-
feérence, rencontrent plus de difficultés.

Le Partage

C’est la rencontre entre de jeunes handicapés et une
équipe de coureurs, issus de tous les milieux profes-
sionnels, dont la particularité est de ne pas étre
confrontés directement au probléme du handicap.

Le Sens

L’enfant et le coureur sont
dans une démarche de dépas-
sement de soi qui leur permet
de porter un autre regard sur
ce qui est invalidant et d'ap-
préhender la vie autrement.

Franchir la ligne d’arrivée, c’est I’aboutissement d’un
projet, 'affirmation d’une volonté et la réalisation d’un
réve pour les jeunes.

Cette aventure est une étape qui les aide a dépasser le
handicap au quotidien, a entreprendre, a partager
leurs impressions avec de nouvelles personnes et a
imaginer de nouveaux horizons.

Témoignage d’une maman :

« [...]vous étiez formidables et I'esprit sportif a eu rai-
son des différences et des craintes. Alors amis sportifs,
je ne vous demande qu'une chose :

gardez cette ouverture d'esprit que vous avez quand
vous courez, gardez-la tous les jours, au quotidien et si
jamais vous croisez Jules, Gaspard ou toute autre per-
sonne « extra » ordinaire, n'hésitez pas a lui sourire, a
lui dire deux mots » [...]



Pour nous aider et contribuer
a faire vivre nos projets,
devenez donateur de Dunes

ASSOCIATION DUNES D 'ESPOIR
www. dunespoir. com
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30, rue des fonds huguenots
92420 VAUCRESSON

30 rue des Fonds Huguenots -92420 VAUCRESSON
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